Hvor kan du fa hjeelp til
senfaolger efter kraeft?

Din kraeftafdeling

Hvis dine gener opstar i perioden, hvor du

stadig gar til opfelgning, har du mulighed
for at snakke med den laege, der er
ansvarlig for din opfelgning.

Din praktiserende laege

Hvis dine gener opstar eller varer ved,
efter at din behandling og opfalgning er
afsluttet, skal du tale med din
praktiserende laege om det.

Senfalgerforeningen

Senfalgerforeningen er en uafhangig og
landsdaekkende forening. De kan hjalpe
med ikke-laegefaglige spgrgsmal om
senfalger.

Kraeftens Bekaampelse og
Krabbameinsfelagid

Kraeftlinjen tilbyder gratis radgivning til
alle, der er berart af kraeft. Her kan du
stille spgrgsmal om kraeft eller fa
radgivning og statte af professionelle
radgivere.

Apoteket & senfolger efter kraeft

Hjeelp til senfolger efter kraeft:

Krabbameinsfelagid
+298 31 79 59
www.krabbamein.fo

Senfglgerforeningen
+45 40 44 78 48
www.senfoelger.dk

Kraeftens Bekaempelse
+45 80 30 10 30
www.cancer.dk

Spargsmal til undersagelsen:

Nadia Lund Olsen
kontakt@nadialundolsen.dk

Apoteket &
senfalger
efter kraeft

En spargeundersggelse om
hvordan apoteket kan hjalpe
tidligere og nuvarende
kraeftpatienter, med
handtering af senfalger

Pa Tjaldurs apotek i uge 17

| samarbejde med forskere fra Kraeftens
Bekampelse og Kebenhavns Universitet


http://www.krabbamein.fo/
http://www.senfoelger.dk/
http://www.cancer.dk/

HVAD UNDERSOGER APOTEKET?

Der forskes i at udvide apotekets forskellige
services til ogsa at inkludere nuvaerende og
tidligere kraeftpatienter med senfglger efter
kraeft eller behandlingen heraf.

Derfor vil vi undersgge, om der er et behov for
dette, og i sa fald, hvordan vi bedst kan
hjeelpe.

Undersagelsen bestar af et spgrgeskema og er
bade frivillig og anonym.

HVORDAN KAN DU DELTAGE?

Hvis du er interesseret i at deltage i
undersggelsen og hjalpe til udviklingen af
denne service, kan du tage fat i en ledig
medarbejder. De vil hente en
farmaceutstuderende, der vil give dig adgang
til et online spargeskema angaende dine behov
for hjeelp til senfglger samt dine ansker til
apoteket.

Du kan ogsa deltage her:
http://bit.ly/apotekogkraeft

HVAD ER SENFOLGER?

Senfglger er helbredsproblemer, der opstar
under primaer behandling og bliver kroniske,
eller som opstar og manifesterer sig maneder
eller ar efter behandlingen er afsluttet.

| de seneste artier har vi forbedret kvaliteten
af kraeftbehandlingen i Danmark. Det betyder,
at andelen af mennesker med kraeft, som
overlever en kraeftsygdom, er steget. | dag er
der saledes over 200.000 sakaldte
kraeftoverlevere i Danmark.

For nogle har sygdommen og/eller
behandlingen medfart en reekke markante
senfglger. Det skennes, at mindst 50 pct. af
kraeftoverlevere oplever en eller anden
senfglge efter en kraeftsygdom.

Senfelgerne omfatter ny primaer kraeftsygdom
og fysiske, psykiske eller sociale forandringer,
der er en folge af kraeftsygdommen og/eller
behandlingen af denne.

Kilde: Sundhedsstyrelsen

EKSEMPLER PA SENFOLGER:

Treethed

Hukommelses- og koncentrationsbesvaer
Angst for tilbagefald
Seksuelle problemer
Smerter

Identitetstab

Nerveskader og faleforstyrrelser
Sevnproblemer

Muskel- og ledsmerter
Arveev

Lymfgdem

Depression

Tandskader

Nedsat eller ingen fertilitet
Terre slimhinder
Mundterhed
Balanceproblemer

Diarre eller forstoppelse
Vandladningsforstyrrelser
Hjerte- og lungeproblemer
Spise- og synkeproblemer
Tinnitus

Nedsat

Arbejdsevne

Social

Isolation

Folgesygdomme

Hgretab

Nedsat syn

Nedsat immunforsvar
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Se flere pa www.senfoelger.dk



http://www.senfoelger.dk/

